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* Introduction

Lannée 2025 a été marquée pour iléwa par la poursuite
et le renforcement de son engagement en faveur des
Droits a la Santé Sexuelle et Reproductive (DSSR) ainsi
que de lautonomisation des jeunes, en particulier des

femmes et des filles, au Bénin.

Fidele a sa vision d'une Afrique
ou chaque jeune, quelle que soit son
identité ou sa situation, dispose
du pouvoir et de la capacité de
faire des choix éclairés pour son
épanouissement, iléwa a deployé des
interventions innovantes et inclusives
sur lensemble du territoire national.
Ces actions ont accordée une attention
particuliere a la dignité menstruelle,
a la santé sexuelle et reproductive,
ainsi qu'au leadership des jeunes.

A travers des projets structurants,
nous avons mené des actions de
sensibilisation, de renforcement
des capacités et de mobilisation
communautaire, en collaboration

étroite avec les communautés,
les institutions publiques, les
organisations de la société civile
ainsi que les partenaires techniques
et financiers.

Le présent rapport annuel retrace
les principales activités reéalisées,
les résultats obtenus, les déefis
rencontrés ainsi que les perspectives
d'action. Il met en lumiére limpact
concret des interventions de ilewa
sur la vie des jeunes, dans toute leur
diversite. Il constitue egalement un
outil de transparence, témoignant
de lengagement continu de notre
organisation a oceuvrer pour une societe
plus juste, inclusive et respectueuse
des droits humains.




* Mot de la Présidente

HOUNKPATIN Nafissate

La Présidente
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Chers partenaires,
chers membres, chers
allies,

Lannée 2025 marque une étape importante dans le
renforcement de lengagement de ilewa en faveur
des droits a la santé sexuelle et reproductive, des
adolescentes et des jeunes et de lautonomisation
des femmes. Dans un environnement marquée par des
défis persistants, notre organisation a su consolider
son réle dactrice engagee, en contribuant activement
a lamélioration de laccés a linformation et aux
services de santé sexuelle et reproductive.

Au cours de cette année, nos actions ont permis de
renforcer les capacités des acteurs, daméliorer la
production et lutilisation des données pour éclairer
la prise de décision, et de promouvoir un acces plus
équitable a des services de qualité. Ces résultats
sont le fruit dun engagement collectif, porte par une
équipe determinée, des partenaires de confiance et
des communauteés pleinement impliquees.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a nos
partenaires techniques et financiers, a nos
collaborateurs et a toutes les personnes qui
contribuent, par leur engagement, a faire avancer
notre mission.

Alors que nous poursuivons notre chemin, iléwa
reste réesolument engagée a amplifier son impact et
a oeuvrer pour un avenir ou chaque femme,
chaque adolescente et chaque jeune peut exercer
pleinement ses droits et réaliser son potentiel.
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* Contexte de la Santé
Sexuelle et Reproductive
des Adolescent.e.s et
Jeunes au Bénin

Le Bénin se caracterise par une population
majoritairement jeune, ce qui constitue un
enjeu central pour le developpement

socio-economique et la santé publique,
en particulier en matiere de santé sexuelle
et reproductive des adolescents et jeunes
(SSRAJ). Selon les données demographiques
récentes, environ 65% de la population a moins
de 25 ans et prés de 32% est agee de 10 a 24 ans.

Cette forte proportion de jeunes slinscrit dans
un contexte de croissance déemographique
soutenue, avec un taux d'accroissement
annuel estimé a environ 3% et une population
totale projetée a plus de 14 millions d’'habitants.

Si cette structure démographique represente
une opportunité en termes de dividende
demographique, elle exerce egalement une
pression considérable sur les systémes
educatif, sanitaire et social, notamment en ce
qui concerne laccés a une information fiable,
a une éducation adaptée et a des services de

santé sexuelle et reproductive répondant aux
besoins spécifiques des adolescents et jeunes.

Dans ce contexte, les adolescents et jeunes
au Benin sont confrontés a de multiples défis
en matiere de santé sexuelle et reproductive,
notamment les grossesses precoces, les
infections sexuellement transmissibles
(IST), ainsi quun acces limité aux services
de planification familiale. Lutilisation des
methodes modernes de contraception
demeure particulierement faible chez les
jeunes ageés de 15 a 24 ans.

Le taux de prévalence contraceptive moderne
chez les adolescentes de 15 a 19 ans est estime
a environ 12%, tandis que les besoins non
satisfaits en planification familiale atteignent
prés de 30% chez les jeunes femmes. Cette
situation expose davantage les adolescentes
et jeunes aux grossesses non desirées, avec
des conséquences importantes sur leur sante,
leur éducation et leur autonomie.

Cette faible utilisation des meéethodes
contraceptives se traduit par un niveau éleve
de fécondité chez les adolescentes. Le taux
de fecondité est estimé a 77 naissances pour
1000 filles agées de 15 a 19 ans, et environ 17 %
des adolescentes ont deja commence leur vie
reproductive, soit en ayant eu un enfant, soit
en étant enceintes de leur premier enfant.
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Cette situation est plus préoccupante en
milieu rural, ou cette proportion atteint
plus de 21 %, contre environ 11 % en milieu
urbain, mettant en évidence des disparites
importantes lieées aux inegalites dacces a
léducation, a linformation et aux services
de sante.

Par ailleurs, lexposition des adolescents
et jeunes aux infections sexuellement
transmissibles demeure préoccupante.

Les données indiquent quenviron 45 % des
jeunes déclarent avoir utilisé un préservatif
lors de leur dernier rapport sexuel avec
un partenaire a risque, ce qui traduit un
niveau de protection encore insuffisant.
Cette faible utilisation des moyens de
protection sexplique notamment par un
acces limité a une information complete
et adaptée sur la sexualité, la persistance
de normes socioculturelles 5 restrictives, 5
restrictives, la stigmatisation associee a la
fréquentation des services de santé sexuelle
et reproductive, ainsi que linsuffisance de
services veritablement adaptés aux besoins
des adolescents et jeunes.

En outre, lacces aux services de sante
sexuelle et reproductive demeure limité
pour une proportion importante de
jeunes, malgre les efforts consentis par le
gouvernement et ses partenaires techniques
et financiers. Plusieurs barriéres persistent,
notamment le manque de services
conviviaux pour les jeunes, les contraintes
socioculturelles, la confidentialité percue
comme insuffisante, ainsi que les inegalités
geographiques et économiques.
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A cela sajoute la problématique des
mariages precoces, qui concerne environ
31 % des filles mariées avant lage de 18 ans.
Cette situation accroit leur exposition a
la maternité précoce, limite leurs
perspectives éducatives et compromet
leur autonomisation socio-économique.
Les adolescentes issues de menages
défavorisés et celles résidant en milieu rural
sont particulierement vulnérables, en raison
dun accés plus restreint a linformation et
aux services de santé.

Face a ces défis, la sante sexuelle et
reproductive des adolescents et jeunes
constitue une priorité stratégique pour
le Bénin, intégrée dans les principales
politiques et stratégies nationales de sante,
notamment la Politique Nationale de Sante,
le Plan National de Développement Sanitaire
et les stratégies specifiques deédiees a la
santé reproductive des adolescents et
jeunes. Le renforcement de laccés a une
éducation compléte a la sexualité, a des
services de planification familiale de qualité
et a des services de santé adaptés aux
jeunes apparait essentiel pour réduire les
grossesses precoces, prevenir les infections
sexuellement transmissibles, limiter les
avortements non sécurises et améliorer
globalement le bien-étre des adolescents
et jeunes. Investir dans la santé sexuelle
et reproductive des adolescents et jeunes
constitue ainsi un levier déterminant pour
promouvoir leur autonomisation, réeduire
les inegalites de genre et contribuer
durablement au développement
socio-economique du Benin.



Présentation de
lorganisation

L

ate dire,

Historique

Emprunté a la langue Yoruba, “iléwa” est “notre maison”.

Elle incite les adolescent.e:s et les jeunes a simpliquer davantage
dans leur propre bien-étre et promeut la communication et le
dialogue intergénérationnel dans un environnement sain qui respecte
i les valeurs et cultures. iléwa est une organisation a but non lucratif
enregistrée en 2019 en Reépublique du Benin. Elle oeuvre depuis 2017
pour lépanouissement des adolescent.es et jeunes de 15 a 35 ans.

Vision
Ecrire Lhistoire d'une Afrique ou chaque adolescent.e et chaque jeune

a le pouvoir et la capacité de prendre ses propres décisions et de faire
des choix éclairés pour son épanouissement.

Mission

La mission d'llewa est d'oeuvrer pour l'épanouissement des
adolescente.s et jeunes a travers la promotion des Droits a la Santé
Sexuels et Reproductifs, l'égalité des genres, le leadership et
lautonomisation des filles et des femmes dans un environnement
sain.

Valeurs

iléwa est guidée par des valeurs fondamentales qui orientent ses
actions, renforcent son identité institutionnelle et garantissent la
qualité, la pertinence et limpact durable de ses interventions en
faveur des adolescentes et des jeunes.
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Engagement

iléwa agit avec déetermination, responsabilité et constance pour
améliorer durablement le bien-étre des adolescent.e.s et des jeunes.

Equité et inclusion

Iléwa promeut légalité des chances et oeuvre a garantir que chaque
adolescent.e et jeune, sans distinction liee au genre, au statut social,
a la situation géographique ou a toute autre forme de discrimination,
puisse acceéder a une information fiable, a des services de qualité et a
des opportunités favorisant son épanouissement et son autonomisation.

Intégrité et redevabilité

iléwa agit avec transparence, éthique et professionnalisme dans
toutes ses interventions.

Couverture géographique

ilewa met en oeuvre ses interventions a léchelle nationale, couvrant
lensemble du territoire du Bénin afin de garantir un impact equitable et
inclusif auprés des populations ciblées.

Public cible

Les interventions de iléwa s'adressent principalement aux
adolescent.ess et aux jeunes age.e.s de 15 a 35 ans, avec une attention
particuliere portée aux filles et aux jeunes femmes, en raison de leur
vulnérabilité accrue face aux enjeux lies a la sante, aux droits et a
lautonomisation.
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Programmes
et Activites

Projet Nos droits,
Notre vie

Le projet Billi Now Now est mis en oeuvre par un
consortium de cing organisations.

Dans le cadre de ce projet, iléwa a contribué a la mise en
oeuvre de plusieurs activités majeures. Ces activitées ont
porté notamment sur la finalisation et la dissemination du
livret de formation des Billis, lorganisation de causeries
educatives sur les thématiques liees aux DSSR dans
trois arrondissements de la commune de Tori, la mise en
oeuvre d'un tournoi de football féminin intitulé « Le sport
au service de la DSSR des adolescent-e's et des jeunes »,
ainsi que lorganisation de sessions déechanges avec les
. < parents et les tuteurs, autour de limportance du dialogue

parent-enfant pour une éducation sexuelle reussie des i
jeunes.

. ‘ Ce projet a permis de toucher en 2025 plus de 791
personnes.

BRE Bl S

NOW NOW
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ACTIVITE : Finalisation et
dissemination du livret de
formation des billis

Le 02 mai 2025, au centre iléwa Corner, sest
tenu latelier de dissémination du livret Billi,
organisé par lONG ilewa dans le cadre du
projet « Nos Droits, Notre Vie ».

Le livret Billi est un guide qui permet d'offrir aux
Jjeunes des ressources structurées pour mener
efficacement des actions de sensibilisation et
déducation entre pairs. Il a été concu pour
réepondre a un besoin concret identifié sur le
terrain, celui de doter les jeunes billis engagés
dans le projet d'un outil structuré, pratique et
adapté a leurs réalites. Au fil des activites du
projet « Nos Droits, Notre Vie », il est apparu
necessaire de renforcer laccompagnement
des Billis afin gu'ils disposent d'un support de
reférence clair pour conduire les actions
de sensibilisation de maniére cohérente,
responsable et efficace sur Droits en Santé
Sexuelle et Reproductive (DSSR).

Au-dela dun simple document, le livret est
un outil d'autonomisation. Il agit comme
une boussole qui aide les Billis a devenir de
véritables agents de changement au sein
de leurs communautés. Il permet aux jeunes
dacquérir des compétences en animation
communautaire, de développer leur leadership

svws uW BV EW

et de contribuer activement a la dynamique
de changement durable.

Cet atelier a reuni les membres du consortium
Billi Now Now, les Billis iléwa, dautres jeunes
ainsi que lequipe ilewa. Cette activité visait a
promouvoir laccés des jeunes de la commune
de Tori-Bossito aux services de sante sexuelle
et reproductive, a travers la diffusion du
livret Billi, un outil pédagogique concu pour
accompagner les jeunes engages comme
Billis dans leurs actions de sensibilisation
communautaire sur les droits en DSSR, le
leadership et lengagement citoyen. Au total,
100 livrets ont été édités, dont 44 distribués
lors de latelier.

Les Billis ont exprimé leur satisfaction quant
a la disponibilité de ce guide, soulignant son
importance pour lorientation de leurs actions
communautaires. Les partenaires et léquipe
ilewa ont, pour leur part, encourage les Billis
a faire un usage responsable et efficace de
cet outil, qui sinscrit dans la continuité et le
renforcement des actions communautaires
menees au sein des communautes.

ACTIVITE : Atelier déchange (y compris les CVTA sur les DSSRAJ
avec les parents et les tuteurs sur limportance du dialogue parent-
enfant pour une éducation sexuelle reussie des jeunes

Un atelier déchange, incluant les CVTA, sest tenu le samedi 04 octobre 2025 au Centre de
jeunes et de loisirs de Tori-Bossito, avec lappui de Planned Parenthood Global (PP Global).

iléwa - Rapport Annuel 2025
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Cette activité visait a renforcer
limplicationdes parents, tuteurs et leaders
communautaires dans l'éducation des
adolescents et des jeunes sur la santé et les
droits sexuels et reproductifs, en mettant un
accent particulier sur le dialogue
parent-enfant.

La formation a permis d'aborder les
obstacles a la communication parent-
enfant sur les questions de sexualité, de
sensibiliser les participants a limportance
dun dialogue ouvert et adaptée a lage, et
de clarifier les valeurs parentales relatives a
la santé sexuelle et reproductive, y compris
lavortement sécurisé. Les participants, tous
ages de plus de 25 ans, ont bénéficie de
pré-tests et post-tests permettant dévaluer
lévolution de leurs connaissances.

A lissue de latelier, au moins 75 %
des parents ont démontré une bonne
connaissance de limportance du dialogue
parent-enfant. Des ameéliorations notables
ont été observées sur des thématiques clés
telles que la contraception, linterruption
volontaire de grossesse (IVG), le planning

ACTIVITE : Organisation d'un tournoi de football
féeminin : Le sport au service de la DSSR

Dans le cadre de la mise en oeuvre des
activites de promotion de la santé et des
droits sexuels et reproductifs des adolescents
et des jeunes, un tournoi de football feminin
a ete organise comme stratégie innovante de

|14 |

familial et la gestion des infections
sexuellement transmissibles (IST). Sur le plan
comportemental, un changement dattitude
significatif a eté amorce : les tabous lies a la
sexualite ont éete progressivement leves, et
plusieurs parents ont reconnu la nécessité
daborder ces sujets sans honte ni severite
excessive. En matiére de pratiques, 18 parents
ont déclaré avoir effectivement discute de
sujets lies a la sexualite avec leurs enfants,
apprentis ou dautres jeunes a la date du 17
novembre 2025, tandis que 20 parents se
sont engagés a accompagner durablement
les enfants et les jeunes dans leur education
sexuelle.

Enfin, latelier a favorisé un fort engagement
communautaire, les participants exprimant
leur volonté de devenir des relais
communautaires au sein de leurs familles,
églises, ateliers et communautes. Des actions
de suivi sont préevues afin de renforcer les
capacités des parents engages, déevaluer
lévolution du dialogue parent-enfant et
détendre linitiative a dautres localités de la
commune de Tori-Bossito.

sensibilisation communautaire.

Cette initiative a mobiliseé le sport comme
levier déducation, de mobilisation sociale et
de diffusion de messages positifs en faveur de
comportements sexuels responsables.
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En amont du tournoi, des sessions de formation ont été organisées au
profit des filles footballeuses issues de quatre (04) clubs féminins, portant
sur onze (11) thématiques liées aux DSSR a savoir :

Aborder ses compétitions avec sérénite
1- Renforcer la confiance en soi
2- Géneéralite sur les DSSR

Sport au service de la communaute
3- Développer un leadership inspirant
pour un impact citoyen

Sport et cycle de violence
4- |dentifier, comprendre et se proteger
5- Violences Basées sur le Genre

Ces formations avaient pour objectif de
renforcer les connaissances des participantes
sur leurs droits sexuels et reproductifs, de
promouvoir lautonomie décisionnelle et de
leur fournir des outils pratiques pour faire des
choix éclairés en matiere de santé sexuelle
et reproductive. Au total, 99 jeunes filles ont
éte formees et outillées pour devenir des
ambassadrices communautaires des DSSR au
sein de leurs équipes et de leurs milieux de vie.

Le tournoi proprement dit a constitué un
cadre privilegié de sensibilisation de masse,
visant a toucher plus de 500 adolescent.e.s
et jeunes a travers des messages educatifs
intégrés aux activités sportives. Grace a la
forte mobilisation communautaire autour de
lévénement, le tournoi a permis datteindre
501 personnes, incluant des adolescents,
des jeunes et des adultes membres de la
communaute. Par ailleurs, lactivite a éte

B

Construire son projet de carriére

6- Les méthodes et outils pour fixer des
objectifs professionnels

7- Les méethodes contraceptives

Optimiser sa communication

8- Prise de parole et gestion de limage
de lathlete

9- Cyber harcelement et les
comportements a adopter.

Atteindre l'excellence sportive
10- les compeétences clés a developper
11- Gestion de lhygiéne menstruelle

couplée a une offre de services de santé a
travers la clinique mobile de IABPF, facilitant
laccés aux soins pour les participants et les
populations environnantes.

A cet effet, 64 jeunes agés de 10 a 24 ans et
67 personnes agees de 25 ans et plus ont
beéneficie de services de santé sexuelle et
reproductive, renforcant ainsi le lien entre
sensibilisation et acces effectif aux services.

Cette activité a démontré la pertinence de
lapproche « sport pour le développement »
comme outil efficace de promotion de la
DSSR. Elle a non seulement permis de
renforcer les capacités des jeunes
filles sportives, mais aussi de créer un
environnement communautaire favorable a
ladoption de comportements responsables
et a lameélioration de lacces aux services de
santé sexuelle et reproductive.
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ACTIVITE : Causeries éducatives sur les thématiques DSSR dans trois
arrondissements différents de la commune de TOR

Dans le cadre de la promotion de la santé
sexuelle et reproductive des adolescents
et des jeunes (DSSR), trois (03) causeries
éducatives ont été organisées dans trois
arrondissements de la commune de Tori. Ces
activites avaient pour objectif de renforcer
lacces des adolescents et des jeunes a une
information fiable, compléete et adaptée sur
les questions de DSSR, tout en favorisant
leur engagement actif au sein de leurs
communautes.

Les causeries ont mobilisé 171 participants.
Les jeunes mobilises ont ete identifies
comme des ambassadeurs communautaires
de la DSSR, appelés a relayer les messages
clés et a mobiliser leurs pairs autour des
échanges educatifs organisés dans chaque
arrondissement.

|16 |

Les causeries ont porte sur les thématiques
« Entre ignorance et information suare, je
décide et jassume » et « Jeunes, ton choix
et tes droits sont respectés ». A travers ces
échanges, les participants ont été informeés
sur lesinfections sexuellement transmissibles
(IST), les moyens de prevention, la
contraception, le nouveau cadre legale de
la SSR au Bénin, ainsi que sur les droits en
santé sexuelle et reproductive et les services
disponibles.

Les discussions ont également permis de
renforcer la capacité des adolescents et des
jeunes a prendre des décisions éclairées et
responsables en matiére de DSSR, tout en
respectant leurs choix et leur dignité. Par
ailleurs, les causeries ont favorisé lorientation
des adolescents et des jeunes vers les
structures sanitaires pour lacces a des soins
et services adaptés.
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Projet PAMOJA

A travers le projet PAMOJA, avec lappui de RAES, iléwa
a deploye une approche integree combinant actions
communautaires, renforcement des capacités des
prestataires de santé et mobilisation digitale, afin
dameéliorer laccés des jeunes et des femmes a des
informations fiables et a des services de santé sexuelle
et reproductive, notamment en matiere dinterruption
volontaire de grossesse (IVG).

En 2025, les activités mises en oeuvre dans le cadre du
projet ont permis de toucher directement 521 personnes
a travers des actions de proximité, tout en atteignant
une portée digitale estimée a 114 086 personnes, grace
aux web-emissions et aux campagnes sur les réseaux
sociaux. Cette complémentarité entre terrain et digital a
renforcé la diffusion des messages, la vulgarisation du
cadre legal et la lutte contre la stigmatisation liee a lIVG.

a'a
A 2
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Le Village Doxami, organise le 05 avril 2025
dans la commune de DJOUGOU, et la
caravane de sensibilisation DSSR a Dassa,
tenue le 30 aolt 2025, ont constitué des
espaces communautaires innovants de
dialogue, d'information et dorientation vers
les services. Ces activités ont permis de
rapprocher les jeunes et les communautés
de ressources fiables sur la santé sexuelle

Renforcement
des capaciteés
de prestataires
de santés

et reproductive, tout en facilitant la
comprehension de la loi relative a la SSR
au Bénin. Au total, 481 personnes ont été
sensibilisées a travers ces deux initiatives,
avec une participation équilibrée des
hommes et des femmes, contribuant a une
meilleure appropriation communautaire
des enjeux de dignité, de droits et de justice
reproductive.

Dans une logique de durabilitée et damélioration de loffre
de services, iléwa a organise trois sessions de formation
a destination de 60 prestataires de santé dans les
départements des Collines, du Couffo et du plateau. Ces
formations, organisées en collaboration avec les autorites
sanitaires (DDS et ZS) ont porte sur le cadre legal de lIVG,
les soins centrés sur la patiente, la communication non
jugeante, le genre et les violences basees sur le genre.

@ Les résultats observés sont significatifs :

Une amélioration des connaissances sur la loi et les
services d'1VG (jusqua +13 % selon les zones)

Une évolution positive des perceptions des
prestataires vis-a-vis de l'IVG (jusqua +18 %) ;

95 % des participants engagés a collaborer activement
pour reduire la stigmatisation liee a lIVG

100 % des prestataires formés déclarent étre mieux
prepares a fournir des informations exactes, fiables et
conformes au cadre légal aux patient-e-s.

Ces reésultats traduisent un changement concret des pratiques professionnelles et un
renforcement de loffre de services respectueux des droits.

|18 |
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Web émissions “Sans tabous”

En complement des actions de terrain, le projet PAMOJA a soutenu
la production et la diffusion de 8 web-émissions “Sans tabou” entre
septembre et decembre 2025, diffusees sur

60O

Ces émissions ont abordé des thématiques sensibles lices a la santé sexuelle, a lIVG
et a la dignité reproductive, dans un format accessible, participatif et adaptée aux
jeunes. Les web-émissions ont génére une portée cumulée de 114 086 personnes,
avec 38 846 engagements, confirmant la pertinence du digital comme levier de
sensibilisation massive et de deconstruction des tabous autour de l'IVG.
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Projet Graine ‘
Rouge

Mis en oeuvre avec lappui de Equipop, le projet Graine
Rouge sinscrit dans lengagement de iléwa en faveur
de la dignite, de la justice menstruelle et de legalite de
genre. Le projet repond a un contexte marquée par la
persistance des tabous, des stéréotypes et du manque
dinformations fiables autour des menstruations, qui
affectent particulierement les adolescentes et les jeunes
femmes, tout en limitant limplication des garcons et des
hommes comme allies.

A travers des approches innovantes combinant art,
digital, éducation par les pairs et actions en milieu
scolaire, le projet a contribué a transformer les
perceptions, a renforcer lacces a linformation et a
promouvoir des récits positifs et inclusifs autour des
menstruations.
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Concours artistique digital
<« Graine Rouge »

Le concours artistique digital a été concu comme un outil de mobilisation creéative et
de sensibilisation de masse, invitant les jeunes a imaginer un monde idéal pour les
personnes menstruees.

Cette approche a permis de toucher des jeunes (issue de milieux rural comme urbain)
dans leurs espaces d'expression privilegiés et de favoriser leur appropriation des
enjeux liés a la dignité menstruelle. Ce concours a permis de mobiliser :

3 5 oeuvres artistiques lauréat.e.s
produites O récompensé.e.s
(videéos, dessins et illustrations) (cheques, gadgets et formations)

87 850 vues 5 608 interactions

sur les plateformes digitales

Cette activité a contribué a la diffusion de narratifs positifs, a la déconstruction des
stereotypes et a une large sensibilisation du jeune public et du grand pubilic.

Web-émission Sans Tabou : Dignité menstruelle :
expérimenter le vécu des femmes

Léemission digitale « Sans Tabou » a mobilisé des influenceurs apprecies des jeunes
autour d'une approche expeérientielle, visant a rendre visibles les réalités vecues par
les personnes menstruees et a susciter empathie et dialogue, notamment chez les
garcons et les hommes.

3 2 55 vues 266 interactions

évolution des perceptions, avec une
reconnaissance accrue de la realite
des douleurs menstruelles

forte participation et réactions
spontanées du public

Cette activité a contribuée a briser les tabous, a encourager limplication des hommes
comme alliés et a diffuser des messages clairs en faveur de la dignité menstruelle.
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Formation de 10 champions
iléwa sur la dignité menstruelle

La formation de 10 champions iléwa visait a renforcer un noyau de jeunes leaders capables de relayer des
messages fondés sur les droits et de conduire des actions de sensibilisation de proximité, notamment en milieu
scolaire. La formation a abordé de maniere progressive et interactive les notions de menstruation, de cycle
menstruel, de fonctionnement de lappareil reproducteur féminin, de dysmenorrhée, ainsi que les dimensions
biologiques et sociales des menstruations. Un accent particulier a été mis sur l'évolution des approches,
notamment le passage de lhygiéne menstruelle a la dignité, la justice et l'équité menstruelles, en positionnant
les menstruations comme une question de droits humains et de dignité, et non plus uniguement comme
une problematique sanitaire. Des outils pedagogiques participatifs, dont un jeu daffirmations, ont permis de
deconstruire les idées recues, de lever les tabous et de renforcer les connaissances dans un cadre respectueux
et inclusif. Un dernier module a permis un transfert de compétences en sensibilisation communautaire.

Résultats cles 10 223?; éoen: forme.eset

acquisition de connaissances élaboration de plans
solides sur la dignité, la justice et d'actions de sensibilisation
léquité menstruelles en milieu scolaire

Cette activité a permis de pérenniser les acquis du projet et de renforcer léducation par les
pairs comme levier de changement durable.

Sensibilisation en milieu scolaire
(Atlantique et Littoral)

Les sessions de sensibilisation menees dans trois colléges et lycées visaient a renforcer
laccés a une information fiable et adaptée pour les adolescente's, dans des espaces
structurants de socialisation.

. X éleves
SEEES G +3o o sensibilisé.e.s

amélioration de la compréhension création despaces de
des notions de dignité et de justice dialogue surs et respectueux
menstruelles au sein des établissements

Ces actions ont contribué a normaliser le dialogue autour des menstruations et a réduire la
stigmatisation en milieu scolaire.
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Projet de renforcement ‘
des capacités des
membres de llewa

Dans le cadre du financement accordé par [UNFPA, en
partenariat avec le Royaume des Pays-Bas, ilewa a mis
en oeuvre un programme structuré de renforcement des
capacités a lintention de ses membres.




Les formations ont porté sur plusieurs
modules cles, notamment le plaidoyer et
la co-création d'un guide de plaidoyer,
la Gestion Axée sur les Resultats (GAR),

les Violences Basees sur le Genre (VBG),
la redevabilite citoyenne et le role des
Organisations de la Sociéeté Civile (OSC),
ainsi que la gestion des fake news

Au total, trente (30) personnes ont bénéficié de
lensemble de ces sessions de formation.

A lissue des formations, une évaluation
globale a éete conduite aupres de vingt-deux
(22) participants, soit un taux de participation
significatif a lexercice dappréciation. Les
résultats de cette évaluation mettent en

évidence un niveau de satisfaction tres eleve.

En effet, 81,6 % des participants ont juge
tres bonne la qualité globale des formations
regues.

Evaluation globale de la formation

90%
80%
70%
60%
40%
30%
20%

10% 4,5%
0%

Moyen Acceptable

Trés Bon

13,6%

Excellent

Par ailleurs, plus de 90 % des répondants estiment que lensemble des objectifs pedagogiques
fixeés pour les formations a été pleinement atteint, traduisant ainsi une forte adequation entre les
contenus dispenseés et les attentes des bénéficiaires.

Lanalyse des modules les plus marquants révele que 31,80 % des participants ont indique avoir
ete particulierement impactés par le module relatif aux Violences Basees sur le Genre (VBQG),
soulignant limportance et la pertinence de cette thematique dans leurs contextes d'intervention.
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De plus, 22,70 % des participants ont identifie le module sur le plaidoyer comme étant celui ayant
suscité le plus dinterét, notamment en raison de son caractere pratique et de son utilite pour les
actions de mobilisation et d'influence.

En ce qui concerne lappréciation globale de lorganisation, les résultats indiquent une perception
trés positive de ilewa, avec plus de 70 % des participants lui attribuant une évaluation éleveée,
correspondant aux mentions « trés bonne » ou « excellente ».

Enfin, 100 % des personnes ayant participé a lévaluation ont exprimeé leur volonté de prendre
part a de futures sessions de formation organisees par ilewa, témoignant ainsi d'un fort niveau
d'adhésion, de confiance et d'intérét pour les initiatives de renforcement des capacités portées
par lorganisation.

Evaluation de lorganisation générale de ilewa

40%

35% 36,4%
30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Moyen Acceptable Trés Bon Excellent
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A loccasion de la Journée Internationale des Droits de
la Femme, céelebrée le 8 mars, TONG iléwa a organise, le
samedi 8 mars 2025, un atelier de peinture intuitive dans
le cadre de son initiative annuelle « ilewart », au séminaire
Saint Jean-Eude d'Atrokpocodii.
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Cette activité visait a renforcer lexpression,
laffirmation et lautonomisation des femmes
et des filles a travers lart, autour du theme :

Latelier avait pour objectif géneral doffrir
un espace d'expression artistique et de
reflexion sur les droits des femmes, légalite
des genres et llautonomisation.

Il visait specifiguement a encourager
l'affirmation et la confiance en soi,
sensibiliser aux enjeux des droits des
femmes, favoriser la sororité et promouvoir
lart comme outil de bien-étre. La premieére
phase de latelier a consisté en un cercle de
parole, portant sur le bien-étre et la santé
mentale des femmes.

Les échanges ont permis aux participantes
de partager leurs expériences et de renforcer
un climat de confiance et d'écoute.
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La seconde phase, animee par lartiste
peintre Pamela Chablis, a été consacree a la
peinture intuitive comme outil de relaxation
et de développement personnel.

Les participantes ont éte initiees aux bases
de la peinture avant de realiser leurs propres
oeuvres.

Au terme de lactivité, un espace sécurise
et bienveillant a été offert aux participantes
pour aborder des sujets sensibles, et
celles-ci ont pu sexprimer librement a
travers lart, repartir avec leurs créations et
renforcer leur estime de soi.

|27 |



Cette activite a éte publiée sur les réseaux sociaux d'llewa. La publication a totalisé 1645 vues
avec 97 interactions. Au total, 14 jeunes femmes ont pris part a cette activité. La répartition par
tranche d'age est schématisée a travers le graphique ci-dessous.

Répartition des participantes en
fonction de leurs tranches d'ages

71,43%

15 a 19 ans 20 a 24 ans 25 ans a plus
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7

Les belles idées naissent ici!!l

Programme de 4
Leadership et d'Insertion

Professionnelle (LIP)

A

En 2025, ilewa a officiellement lancé son premier
Programme de Leadership et d'Insertion Professionnelle
(LIP), avec pour objectif de renforcer lemployabilite des
Jjeunesbeéninois etde favoriser leurinsertion professionnelle
en les positionnant comme des acteurs du changement

communautaire.
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Démarré en avril 2025 pour une durée de neuf mois, le
programme a été structure autour de huit modules de

formation dispensés sur six mois, suivis de trois mois
dimmersion professionnelle. Latelier de lancement, tenu le 25
avril 2025 a Godomey, a reuni 37 jeunes, a lissue duquel 12
laureats ont éte sélectionnés ; 11 participants ont effectivement
poursuivi le programme suite a un abandon en début de
parcours. Les bénéficiaires, ages de 20 a 28 ans (@ge moyen :
23,36 ans), etaient majoritairement des femmes (63,64 %).

La quasi-totalite des participants (90,90%)
a pris connaissance du programme via les
réseaux sociaux, et leurs principales
motivations etaient lacquisition de nouvelles
connaissances (100%) et la recherche
dopportunités professionnelles (63,60%).

Les résultats de lévaluation révélent un
niveau éleve de satisfaction, avec 77,80% des
participants estimant que les formations ont
pleinement répondu a leurs attentes, et 88,9%
déclarant que leurs attentes initiales ont éte
totalement comblées. Les formations ont ete
jugees tres satisfaisantes ou satisfaisantes

30|
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par lensemble des participants, avec des
notes moyennes respectives de 8,89/10 pour
les formateurs, 9,11/10 pour les contenus
pedagogiques et 8,67/10 pour lorganisation
et lencadrement assurées par ilewa.

Ces resultats confirment la pertinence
du programme LIP comme levier de
développement des compétences, de
leadership et dinsertion professionnelle des
jeunes, tout en mettant en évidence des
pistes dameélioration organisationnelle pour
les prochaines éditions.
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Communication

Au cours de l'année 2025, la strategie de communication digitale
de ilewa sest consolidee autour dune presence active et
cohérente sur les principales plateformes sociales, notamment
Facebook, Instagram et TikTok, et la revue de Linkedin avec
pour objectif de renforcer lavisibilite de lorganisation, de diffuser
des messages de sensibilisation a fort impact et dengager
durablement les communauteés cibles.

Les performances enregistrées témoignent
dun rayonnement numerique significatif. Au
total, les contenus publieés sur lensemble
des plateformes ont cumulé 650 800 vues,
traduisant une forte portée des messages
et un intérét soutenu du public pour les
thematiques portees par ilewa, notamment
la santé sexuelle et reproductive, la
dignité menstruelle, légalite de genre et
lautonomisation des jeunes.

Lengagement de la communauté s'est
également illustré par 65 136 interactions
(likes, commentaires, partages et reactions),
réevélant une participation active des
abonnés et une appropriation progressive
des messages diffuses. Cette dynamique
dinteraction téemoigne de la pertinence des
contenus proposes, ainsi que de leur capacitée
a susciter des échanges, des prises de parole
et une mobilisation autour des enjeux sociaux
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défendus par lorganisation.

Par ailleurs, les réseaux sociaux de iléwa ont
enregistré une croissance notable de leur
audience, avec 5 380 nouveaux abonnes sur
lannée 2025. Cette augmentation reflete la
restructuration et lattractivité croissante de
la communication de iléwa, lefficacité des
campagnes digitales mises en oeuvre et la
conflance accordée par un public de plus en
plus large.

Ces resultats confirment le role strategique
de la communication digitale comme levier
essentiel de sensibilisation et de mobilisation
communautaire. Ils renforcent la position
de iléewa comme un acteur engage et visible
dans la promotion des droits et de la santé
des adolescents et des jeunes au Beénin,
tout en ouvrant des perspectives pour le
renforcement des actions de communication
ciblées et interactives au cours des prochaines

|31



iléwa Corner

B v .
ble..;: nue a la naisor

e o~ ’
Le centre ilewa Corner est un § LY

espace ouvert, sécurisé et sans
tabous, dédié aux adolescentes,
adolescents et jeunes agés de
10 a 35 ans.

Il a servi de cadre a la mise en oeuvre de
diverses activités, notamment des causeries
éducatives sur les thématiques de la santé
sexuelle et reproductive (SSR), un club
danglais, des activités de divertissement,
ainsi que des initiatives dapprentissage et
de développement professionnel.

Bien que les activités aient été suspendues

au cours de lannée, le centre a permis de
toucher 363 jeunes avant cette suspension.
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Participation
de ilewa

8e Conférence Scientifique Panafricaine
sur la Santé Sexuelle et Reproductive des
Adolescent.e.s et des Jeunes (DSSR-AJ)

Du 24 au 27 juin 2025, iléwa a pris part a la
8N Conférence Scientifique Panafricaine
sur la Santé Sexuelle et Reproductive des
Adolescents et des Jeunes (DSSR-AJ), un
evenement majeur réunissant des acteurs
cles engagés dans la promotion des DSSR a
léchelle du continent africain. Cette rencontre
de haut niveau a constitue un espace privilegie
déchanges, de partage dexpériences et
dapprentissage.

A cette occasion, iléwa a participé a des
discussions stratégiques avec des experts,
des chercheurs et des organisations
issues de divers horizons, et a presente

les résultats dune enquéte menée aupres
dadolescentes et de jeunes, mettant en
evidence le role déterminant de limplication
des professionnels de santé dans le
développement et lappropriation de solutions
numeriques pour une transformation durable
des comportements sexuels des jeunes.

La participation a cette conférence a
également permis a iléwa de découvrir des
approches innovantes et de sinspirer des
bonnes pratiques dorganisations oeuvrant
a l'echelle mondiale pour la promotion
des DSSR, renforcant ainsi la qualite et la
pertinence de ses interventions.

Conférence internationale sur la
planification familiale (ICFP 2025)

Dans un contexte marqué par une mortalité
maternelle et néonatale encore élevee
au Bénin, avec 391 décés maternels pour
100 000 naissances vivantes et 24 déceés
neonatals pour 1 000 naissances (Maman
Aya et al, 2022), ilewa a contribué a porter
la voix des femmes sur les enjeux lies a la
qualité et a l'humanisation des soins.
Ces chiffres traduisent des réalités vécues
par de nombreuses femmes, notamment
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lexposition a des violences gynecologiques
et obstetricales, qui affectent durablement
la confiance envers le systéme de santé. A
loccasion de la Conférence internationale sur
la planification familiale (ICFP 2025) a Bogota,
ilewa, a plaidée pour la promotion de soins
respectueux, bienveillants et centrés sur les
besoins des femmes, contribuant ainsi au
renforcement du dialogue international sur la
dignité, les droits et la santé des femmes.

1331



Bénéficiaires et

Impacts et
résultats

communauteés impactées

.
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A travers des approches combinant
sensibilisation communautaire, renforcement
des capacités, mobilisation sociale, sport
pour le developpement et art engageée
solutions, iléwa a contribué a améliorer
lacces a une information fiable, a renforcer
les connaissances, a faire évoluer les attitudes
et a encourager des pratiques favorables
a la santé sexuelle et reproductive, a la
dignité menstruelle, a legalité de genre et a
lautonomisation des jeunes.
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En 2025, les interventions de Ilewa
ont touché un large éventail de
béneficiaires directs et indirects,
principalement des adolescentes,

des jeunes, des femmes, des parents,

des leaders communautaires et des
prestataires de sante, répartis sur
plusieurs deépartements du Bénin,
notamment lAtlantique, le Littoral, les
Collines, le Couffo et la Donga.

Les communautés impactees ont bénéficie
non seulement dactivites educatives et
participatives, mais egalement d'un accés
facilité aux services de sante, notamment
graceauxcliniques mobiles etaurenforcement
des capacités des prestataires de soins. Les
actions menées ont favorise lemergence de
relais communautaires engages, capables de
poursuivre la diffusion dinformations fiables
et de soutenir durablement les changements
sociaux amorces.
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Le programme LIP est une initiative innovante
et transformatrice qui a permis aux jeunes
dacquérir des compétences dans plusieurs
domaines. Il m'a également permis de
découvrir concretement les realites du terrain

et de renforcer ma confiance en moi.

o Feldoline D.

Cette formation m'a appris beaucoup de
choses, notamment le leadership, la confiance
en soi et la maitrise de soi. Je compte partager
ces connaissances avec mes amis afin quils
puissent egalement en benéficier.

F Charlie D. | Joueuse

—

Je connais 'ONG Ilewa depuis au moins
trois ans, et je peux témoigner de la qualite
de son travail. A travers ses programmes,
lorganisation a accompagne nos apprenties
et leur a transmis des connaissances et des
competences précieuses. llewa accompli un
travailremarquable. Je remercie ses partenaires
pour leur soutien et leur engagement.

G Feldoline D.
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Aujourdhui, nous avons eu le plaisir de
participer a la formation sur le volontariat
et lengagement social. Pour ma part, cette
formation ma permis de me conforter
davantage dans mon engagement en
tant que volontaire. Le programme LIP est
un programme bien pense, congu pour
les jeunes et par les jeunes.

F AshleyT.

EE——

Je suis tres heureux et fier de constater quau
Benin, la prise en charge et lautonomisation
des filles deviennent une priorite. Jai eu
lopportunite de participer a certaines de vos
formations et je les ai beaucoup appréeciees.

Je reste disposé a soutenir et a accompagner
vos initiatives afin quelles puissent avoir un
impact encore plus grand.

Président fondateur d'un club de
football féminin

Voici quelques téemoignages illustrant limpact concret de nos activités sur les bénéficiaires et les
communautes.
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an a2 a3 & Portée globale

_ +de 1300 personnes touchées directement
N ' Par les actions communautaires, de sensibilisation, de
formation et de mobilisation

’ + de 116 000 personnes atteintes

l,_,. ns En ligne a travers les web émissions, campagnes
digitales et publications sur les réseaux sociaux

Jeunes, adolescents et communauteées

171 adolescents et jeunes mobilisés
Lors des causeries éducatives DSSR dans
la commune de Tori

99 jeunes filles sportives formées
Sur les thematiques DSSR et engagees comme
ambassadrices communautaires

501 personnes sensibilisées
Lors du tournoi de football feminin

481 personnes touchées
A travers les caravanes et villages Doxami
(Djougou et Dassa)

Accés aux services de santé

131 personnes ayant bénéficié directement
De services de santé sexuelle et reproductive via les
cliniques mobiles




40 prestataires de santé formés
Dans les départements des Collines et du Couffo

B Amélioration des connaissances sur lIVG légale : jusqua +13 %
B 95 % engages a lutter contre la stigmatisation

B 100 % mieux prepares a informer les patientes sur l'1VG
et son cadre legal

10 jeunes champions et championnes communautaires formés
Sur la dignité menstruelle

30 membres de iléwa renforcés
Sur le plaidoyer, la GAR, les VBG, la redevabilite citoyenne et la lutte
contre les fake news

12 lauréats ont été sélectionnés

Pour le Programme de Leadership et d'Insertion Professionnelle (LIP),
dont 11 ont effectivement participée aux activites. Parmi eux, 63,6 % etaient
des femmes. Le programme a enregistré un taux de satisfaction globale
de 88,9 %. A lissue du programme, 5 des 11 bénéficiaires ont reussi a obtenir
une opportunité professionnelle, témoignant de limpact concret du LIP sur
linsertion et le développement des compétences des jeunes participants.

35 jeunes artistes participants
Au concours digital Graine Rouge

87 850 vues et 5 608 interactions

Generees par les publications liees au concours

114 086 personnes atteintes

Par les web emissions « Sans Tabous »

Jusqua 142 336 vues pour un épisode




Suivi-evaluation
et apprentissage

Au cours de l'année 2025, iléwa a mis en oeuvre un dispositif

structuré de suivi-évaluation, reposant sur des outils et

des meécanismes standardisés. Ces outils ont permis de

documenter les réalisations, d'évaluer latteinte des objectifs

fixés et d'identifier les ajustements nécessaires pour ‘
ameéliorer lefficacité des interventions.

Le dispositif de suivi-évaluation a permis de mesurer
les progres significatifs realises dans le cadre des
différents projets et activités menés en 2025. Les
données collectées montrent notamment :

e une amélioration des connaissances des
bénéficiaires sur les droits et la santé sexuelle

et reproductive ;

e un renforcement des capacités des
prestataires de sante et des acteurs

communautaires ;

e une augmentation de lacces des adolescents
et des jeunes a des informations fiables et a

des services de santé sexuelle et reproductive ;

e une forte mobilisation communautaire autour
des activités de sensibilisation, de formation
et de dialogue ;

e une portee significative des actions digitales,
contribuant a la diffusion massive des

messages de sensibilisation.

Ces résultats témoignent de la pertinence des
approches adoptees par ilewa et de leur contribution a
lameélioration des connaissances, des attitudes et des
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pratiques des populations cibles.

Le suivi-évaluation a egalement constitue un levier
dapprentissage organisationnel. Lanalyse des données,
les retours des beénéficiaires et les évaluations des
activités ont permis d'identifier plusieurs enseignements

clés, notamment :

lefficacité des approches participatives et de
léducation par les pairs dans le renforcement
des connaissances et lengagement des jeunes ;

la pertinence de lutilisation des plateformes
digitales pour atteindre un large public et briser
les tabous lies a la santé sexuelle et reproductive ;

limportance de limplication des parents et des
prestataires de santé pour garantir la durabilite
des interventions ;

la nécessité de renforcer davantage les
mecanismes de suivi a long terme afin de mieux

mesurer les effets durables des interventions.

Ces apprentissages ont permis d'améliorer la
planification et la mise en oeuvre des activités, et
contribuent a renforcer lefficacité et la qualite des
interventions futures.
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Partenariat et
Collaboration

Dans le cadre de la mise en oeuvre de ses activités et de latteinte de ses
objectifs, iléwa bénéficie de laccompagnement de plusieurs partenaires
techniques et financiers, notamment Equipop, Mama Network, RAES,
Planned Parenthood Global, Global Fund for Women et TUNFPA.

N

EQUI Q[T]a, ~9/ @ Planned Parenthood" L : A GLOBAL FUND FOR
*'3&/ rAEs GLOBAL Q@ WOM-=N

Ces partenariats stratégiques contribuent au renforcement

de la qualité, de la portée et de limpact de ses interventions.

Par ailleurs, iléwa entretient des relations de collaboration étroites avec diverses organisations
de la societe civile, telles que JVS, Filles en Action, AB Bénin et ABPF, favorisant la synergie
dactions, le partage dexpéeriences et la promotion des droits et de la sante des adolescentes et

des jeunes au Benin.

iléwa - Rapport Annuel 2025 1391



Défis et
perspectives

Défis

Malgré les résultats encourageants obtenus en 2025, la mise en oeuvre des
actions de iléwa a été confrontée a plusieurs défis structurels, organisationnels
et contextuels. Parmi les principaux défis, on note :

La persistance des tabous socioculturels autour :
de la sexualité, des menstruations et de J———
. . . . . . wgilewa
lavortement securise, qui continue de freiner
l'adhésion de certaines communautes et limite
parfois lexpression libre des bénéficiaires, en
particulier des adolescentes et des jeunes femmes.

Les résistances communautaires et institutionnelles
observees dans certaines zones d'intervention,
notamment en ce qui concerne la vulgarisation de
la loi sur la santé sexuelle et reproductive et la lutte
contre la stigmatisation des services d'IVG.

Les contraintes logistiques qui ont parfois affecte
la regularité ou lintensité de certaines activites,
ainsi que la couverture geographique souhaitée.

La disponibilité variable des bénéficiaires et
partenaires locaux, pouvant entrainer des
ajustements dans les calendriers dactivites ou des
périodes dinactivite non prevues.

| 40 |




Perspectives '

Face a ces défis, iléwa entend renforcer
et consolider ses interventions a travers
plusieurs orientations stratégiques pour

les années a venir ;

Lintensification des actions de sensibilisation
communautaire, en sappuyant davantage sur
les leaders locaux et les jeunes relais afin de

favoriser un changement social durable.

Le renforcement du suivi-évaluation et de la
production de données probantes, pour mieux
documenter limpact des interventions et améliorer
la redevabilite.

Lextension géographique des interventions,
avec une attention particuliere aux zones rurales
et aux communautés a acces limité aux services

de sante et a linformation.

Le développement et la pérennisation des
programmes de leadership et dinsertion
professionnelle, afin d'accompagner
davantage de jeunes vers lautonomisation

eéconomique et sociale.

Le renforcement des partenariats stratégiques avec
les institutions publiques, les organisations de la
société civile, les médias et les partenaires techniques
et financiers, dans une logique de complémentarité

et de durabilite.

Linnovation continue, notamment a travers le
digital, lart, le sportetlesapproches participatives,
pour toucher un public plus large et diversifié.



* Conclusion

Lannée 2025 aura eté pour iléwa une année de
consolidation, d'innovation et dimpact, marquée par des
actions concrétes en faveur des droits, de la santé et de
lautonomisation des adolescentes, des jeunes et des
femmes au Bénin.

A travers des projets structurants, des partenariats solides
et une approche centrée sur les besoins des communautes,
ilewa a contribué a renforcer lacces a linformation, aux
services de santé sexuelle et reproductive, ainsi gquau
leadership et a lengagement citoyen des jeunes.

Les resultats obtenus témoignent de la pertinence des
stratégies mises en oeuvre et de lengagement constant de
lorganisation a promouvoir une societe plus juste, inclusive
et respectueuse des droits humains.

Toutefois, les défis identifies rappellent la nécessite de
poursuivre et dintensifier les efforts collectifs pour lever les
barriéres socioculturelles, institutionnelles et structurelles
qui entravent encore lépanouissement des jeunes et

des femmes.
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