Programmes
et Activites

Projet Nos droits,
Notre vie

Le projet Billi Now Now est mis en oeuvre par un
consortium de cing organisations.

Dans le cadre de ce projet, iléwa a contribué a la mise en
oeuvre de plusieurs activitées majeures. Ces activitées ont
porté notamment sur la finalisation et la dissemination du
livret de formation des Billis, l'organisation de causeries
educatives sur les thématiques liees aux DSSR dans
trois arrondissements de la commune de Tori, la mise en
oeuvre d'un tournoi de football féminin intitulé « Le sport
au service de la DSSR des adolescent-es et des jeunes »,
ainsi que lorganisation de sessions d'échanges avec les
. < parents et les tuteurs, autour de limportance du dialogue

parent-enfant pour une éducation sexuelle réussie des i
jeunes.

. r Ce projet a permis de toucher en 2025 plus de 791
personnes.

BRE Bl S

NOW NOW

i e g S R T e ey iléwa - Rapport Annuel 2025




ACTIVITE : Finalisation et
dissemination du livret de
formation des billis

Le 02 mai 2025, au centre iléwa Corner, s'est
tenu latelier de dissémination du livret Billi,
organisé par 'ONG iléewa dans le cadre du
projet « Nos Droits, Notre Vie ».

Le livret Billi est un guide qui permet d'offrir aux
jeunes des ressources structurées pour mener
efficacement des actions de sensibilisation et
d'éducation entre pairs. Il a été concu pour
répondre a un besoin concret identifié sur le
terrain, celui de doter les jeunes billis engagés
dans le projet d'un outil structure, pratique et
adapté a leurs réalités. Au fil des activités du
projet « Nos Droits, Notre Vie », il est apparu
necessaire de renforcer l'accompagnement
des Billis afin qu'ils disposent d'un support de
reférence clair pour conduire les actions
de sensibilisation de maniére cohérente,
responsable et efficace sur Droits en Santé
Sexuelle et Reproductive (DSSR).

Au-dela d'un simple document, le livret est
un outil d'autonomisation. Il agit comme
une boussole qui aide les Billis a devenir de
véritables agents de changement au sein
de leurs communautés. Il permet aux jeunes
d'acquérir des compétences en animation
communautaire, de développer leur leadership
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et de contribuer activement a la dynamique
de changement durable.

Cet atelier a reuni les membres du consortium
Billi Now Now, les Billis iléwa, d'autres jeunes
ainsi que lequipe iléwa. Cette activité visait a
promouvoir lacceés des jeunes de la commune
de Tori-Bossito aux services de sante sexuelle
et reproductive, a travers la diffusion du
livret Billi, un outil pédagogique concu pour
accompagner les jeunes engages comme
Billis dans leurs actions de sensibilisation
communautaire sur les droits en DSSR, le
leadership et lengagement citoyen. Au total,
100 livrets ont été édités, dont 44 distribués
lors de latelier.

Les Billis ont exprimé leur satisfaction quant
a la disponibilité de ce guide, soulignant son
importance pour lorientation de leurs actions
communautaires. Les partenaires et l'équipe
ilewa ont, pour leur part, encouragé les Billis
a faire un usage responsable et efficace de
cet outil, qui s'inscrit dans la continuité et le
renforcement des actions communautaires
meneées au sein des communautes.

ACTIVITE : Atelier d'échange (y compris les CVTA sur les DSSRAJ
avec les parents et les tuteurs sur limportance du dialogue parent-
enfant pour une éducation sexuelle réussie des jeunes

Un atelier d'échange, incluant les CVTA, s'est tenu le samedi 04 octobre 2025 au Centre de
Jjeunes et de loisirs de Tori-Bossito, avec l'appui de Planned Parenthood Global (PP Global).
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Cette activité visait a renforcer
limplicationdes parents, tuteurs et leaders
communautaires dans l'éducation des
adolescents et des jeunes sur la santé et les
droits sexuels et reproductifs, en mettant un
accent particulier sur le dialogue
parent-enfant.

La formation a permis d'aborder les
obstacles a la communication parent-
enfant sur les questions de sexualité, de
sensibiliser les participants a limportance
d'un dialogue ouvert et adapté a lage, et
de clarifier les valeurs parentales relatives a
la santé sexuelle et reproductive, y compris
lavortement sécurisé. Les participants, tous
ages de plus de 25 ans, ont bénéficieé de
pré-tests et post-tests permettant d'évaluer
l'évolution de leurs connaissances.

A lissue de latelier, au moins 75 %
des parents ont démontré une bonne
connaissance de limportance du dialogue
parent-enfant. Des ameéliorations notables
ont été observées sur des thématiques clés
telles que la contraception, linterruption
volontaire de grossesse (IVG), le planning

ACTIVITE : Organisation d'un tournoi de football
féminin : Le sport au service de la DSSR

Dans le cadre de la mise en oeuvre des
activites de promotion de la santé et des
droits sexuels et reproductifs des adolescents
et des jeunes, un tournoi de football feminin
a ete organiseé comme stratégie innovante de
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familial et la gestion des infections
sexuellement transmissibles (IST). Sur le plan
comportemental, un changement d'attitude
significatif a été amorceé : les tabous liés a la
sexualité ont été progressivement leves, et
plusieurs parents ont reconnu la nécessité
d'aborder ces sujets sans honte ni sevérite
excessive. En matiére de pratiques, 18 parents
ont déclaré avoir effectivement discuté de
sujets lies a la sexualité avec leurs enfants,
apprentis ou d'autres jeunes a la date du 17
novembre 2025, tandis que 20 parents se
sont engagés a accompagner durablement
les enfants et les jeunes dans leur education
sexuelle.

Enfin, latelier a favorisé un fort engagement
communautaire, les participants exprimant
leur volonté de devenir des relais
communautaires au sein de leurs familles,
eglises, ateliers et communautés. Des actions
de suivi sont prévues afin de renforcer les
capacités des parents engages, d'évaluer
l'évolution du dialogue parent-enfant et
d'étendre linitiative a d'autres localités de la
commune de Tori-Bossito.

sensibilisation communautaire.

Cette initiative a mobilisé le sport comme
levier d'éducation, de mobilisation sociale et
de diffusion de messages positifs en faveur de
comportements sexuels responsables.
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En amont du tournoi, des sessions de formation ont été organisées au
profit des filles footballeuses issues de quatre (04) clubs féminins, portant
sur onze (11) thématiques liées aux DSSR a savoir :

Aborder ses compétitions avec sérenite
1- Renforcer la confiance en soi
2- Généralité sur les DSSR

Sport au service de la communaute
3- Développer un leadership inspirant
pour un impact citoyen

Sport et cycle de violence
4- |dentifier, comprendre et se protéger
5- Violences Basées sur le Genre

Ces formations avaient pour objectif de
renforcer les connaissances des participantes
sur leurs droits sexuels et reproductifs, de
promouvoir 'autonomie décisionnelle et de
leur fournir des outils pratiques pour faire des
choix éclairés en matiere de santé sexuelle
et reproductive. Au total, 99 jeunes filles ont
eté formees et outillées pour devenir des
ambassadrices communautaires des DSSR au
sein de leurs équipes et de leurs milieux de vie.

Le tournoi proprement dit a constitué un
cadre privilégié de sensibilisation de masse,
visant a toucher plus de 500 adolescent.e.s
et jeunes a travers des messages educatifs
intégrés aux activités sportives. Grace a la
forte mobilisation communautaire autour de
léevénement, le tournoi a permis d'atteindre
501 personnes, incluant des adolescents,
des jeunes et des adultes membres de la
communaute. Par ailleurs, lactivite a été

B

Construire son projet de carriére

6- Les methodes et outils pour fixer des
objectifs professionnels

7- Les méthodes contraceptives

Optimiser sa communication

8- Prise de parole et gestion de l'image
de lathléte

9- Cyber harcelement et les
comportements a adopter.

Atteindre l'excellence sportive
10- les compeétences clés a développer
11- Gestion de l'hygiéne menstruelle

couplée a une offre de services de santé a
travers la clinique mobile de 'ABPF, facilitant
laccés aux soins pour les participants et les
populations environnantes.

A cet effet, 64 jeunes agés de 10 a 24 ans et
67 personnes ageées de 25 ans et plus ont
beéneficie de services de santé sexuelle et
reproductive, renforcant ainsi le lien entre
sensibilisation et acces effectif aux services.

Cette activité a démontré la pertinence de
l'approche « sport pour le développement »
comme outil eficace de promotion de la
DSSR. Elle a non seulement permis de
renforcer les capacités des jeunes
filles sportives, mais aussi de créer un
environnement communautaire favorable a
ladoption de comportements responsables
et a lamélioration de l'accés aux services de
santé sexuelle et reproductive.
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ACTIVITE : Causeries éducatives sur les thématiques DSSR dans trois
arrondissements différents de la commune de TORI

Dans le cadre de la promotion de la santé
sexuelle et reproductive des adolescents
et des jeunes (DSSR), trois (03) causeries
éducatives ont été organisées dans trois
arrondissements de la commune de Tori. Ces
activités avaient pour objectif de renforcer
lacces des adolescents et des jeunes a une
information fiable, compléte et adaptée sur
les questions de DSSR, tout en favorisant
leur engagement actif au sein de leurs
communauteés.

Les causeries ont mobilisé 171 participants.
Les jeunes mobilisés ont etée identifiés
comme des ambassadeurs communautaires
de la DSSR, appelés a relayer les messages
clés et a mobiliser leurs pairs autour des
échanges educatifs organisés dans chaque
arrondissement.
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Les causeries ont porté sur les thématiques
« Entre ignorance et information sure, je
décide et j'assume » et « Jeunes, ton choix
et tes droits sont respectés ». A travers ces
echanges, les participants ont été informés
sur lesinfections sexuellement transmissibles
(IST), les moyens de preévention, la
contraception, le nouveau cadre légale de
la SSR au Bénin, ainsi que sur les droits en
santé sexuelle et reproductive et les services
disponibles.

Les discussions ont également permis de
renforcer la capacité des adolescents et des
jeunes a prendre des décisions éclairées et
responsables en matiere de DSSR, tout en
respectant leurs choix et leur dignité. Par
ailleurs, les causeries ont favorisé l'orientation
des adolescents et des jeunes vers les
structures sanitaires pour l'accés a des soins
et services adaptes.
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